
(1)排尿日誌

1枚で1日分を記録して下さい

日付： 起床時間： 時 分

名前： 就寝時間： 時 分

排尿時間
（尿意など）

排尿量（ml）
失禁有無

失禁量（ml）など
排尿時間

（尿意など）
排尿量（ml）

失禁有無
失禁量（ml）など

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

昼間：尿量 排尿回数 失禁回数 失禁量

夜間：尿量 排尿回数 失禁回数 失禁量

朝起きてから寝るまで 夜寝てから朝起きるまで

あおいクリニック  



1 　　　時　　　　分

2 　　　時　　　　分

3 　　　時　　　　分

4 　　　時　　　　分

5 　　　時　　　　分

6 　　　時　　　　分

7 　　　時　　　　分

8 　　　時　　　　分

9 　　　時　　　　分

10 　　　時　　　　分

時間 排尿 尿量 漏れ

　　　時から翌日の 時までの分をこの一枚に記載してください

時間 排尿 尿量
（ml）

漏れ
（ ○印）

起床時間： 午前・ 午後 時 分

就寝時間： 午前・ 午後 時 分

　　　月　　日（　）

次のページへつづく

メモ
その日の体調など気づいたことなどがあれば記載してください。

排尿日誌 （ Bladder diary）
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ｍｌ

あおいクリニック  

（ ○印）



11 　　　時　　　　分

12 　　　時　　　　分

13 　　　時　　　　分

14 　　　時　　　　分

15 　　　時　　　　分

16 　　　時　　　　分

17 　　　時　　　　分

18 　　　時　　　　分

19 　　　時　　　　分

20 　　　時　　　　分

21 　　　時　　　　分

22 　　　時　　　　分

23 　　　時　　　　分

24 　　　時　　　　分

25 　　　時　　　　分

時間 排尿 尿量 漏れ

計

漏れ
時間 排尿 尿量

翌日　　　　月　　　日の
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ｍｌ
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　起床時間： 午前 ・ 午後　 時 分

（ml） （ ○印）（ ○印）


	排尿日誌①
	排尿日誌②



